بسمه تعالی
فرم طرح درس : 



  نام  و کد درس :   فیزیولوژی تغذیه پیشرفته                                             رشته و مقطع تحصیلی :   تغذیه، مقطع کارشناسی ارشد                                                                               ترم   : 

     نیمسال اول / دوم / تابستان  نیمسال دوم                                                 روزشنبه و ساعت برگزاری ۸ صبح :                                                     محل برگزاری: کلاس 3            

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :   دو واحد نظری که یک واحد آن توسط اینجانب دکتر سید رفیع عارف حسینی تدریس می شود.  دروس پیش نیاز :  بیوشیمی مقدماتی و متابولیسم که مبانی فیزیولوژی  نیز برای پیش نیاز این درس ضروری می باشند.

مدرس یا مدرسین:    دکتر سید رفیع عارف حسینی و دکتر علی طریقت                                                                 شماره تماس دانشکده: 276



	جلسه اول و..........
اهداف -رجوع به مقدمات تاریخی در مورد پیدایش عالم و موجودات آن با سر آغاز زندگی وشکل گیری عالم و حیات اولیهء آن با توجه به نیای تمام حیوانات،با ارایهء  یک تصور محال ولی روشنگر از انسان برای درک برای جهان از ابتدا بحث می شود.


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	گذری بر عالم و آنگاه حیات در آن، چگونگی پیدایش عالم، کرات و موجودات در بهترین سیارهء شناخته شده... 

	شناختی


	تدریس چهره به چهره از طریق سخنرانی در کلاس و نیز نمایش فیلم های آموزشی جهانی و استفاده از:

DVD & Power point.


	حضور در کلاس و یادگیری از طریق استفاده از کتاب و جزوات استاد و همچنین مقالات وی و سایر محققین.
	شناختی
	یک ونیم ساعت در هر کلاس درس 
	CD player
	امتحان کتبی و نیز ارایه جواب پرسش ها به طریق پاسخ تشریحی و چهار جوابی.

	جلسه ... ۲ فیزیولوژی کربوهیدرات هاو معرفی جدول بین المللی طبقه بندی فیزیولوژیک کربوهیدراتها: هداف کلی اشاره کلی به دنیای کربوهیدرات ها و ارایه بحث معرفی کربوهیدرات ها از دید  بکارگیری جدول بین المللی بر بالین بیماری ها :


	
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	دسته بندی فیزیولوژیک کربوهیدرات ها
با کاربری انواع کربوهیدرات ها در تغذیه بالینی


	شناختی


	تدریس چهره به چهره از طریق سخنرانی در کلاس و نیز نمایش فیلم های آموزشی جهانی و استفاده از:

DVD & Power point.


	حضور در کلاس و یادگیری از طریق استفاده از کتاب و جزوات استاد و همچنین مقالات وی و سایر محققین.
	شناختی
	یک ونیم ساعت در هر کلاس درس 
	CD player
	امتحان کتبی و نیز ارایه جواب پرسش ها به طریق پاسخ تشریحی و چهار جوابی.

	جلسه .سوم که آشنایی با بافت مترشحه چربی سفید خواهد بود و دنیای هورمون های آن عضو فعال متابولیکی به عنوان مجموعهء مترشحه هورمونهای درون ریز مورد بحث قرار خواهند گرفت که با هدیه کتاب اول من همراه خواهد شد: سفر در دریای چربی سفید
،3 "Fat tissues as endocrine organ" 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	چربی ها،اسیدهای چرب وآدیپوکین ها

شناخت هورمونهای برگزیده این بافت چربی سفید که معرفی رفتارهای فیزیولوژیک این بافت مطرح خواهد شد.


	"
	تدریس چهره به چهره از طریق سخنرانی در کلاس و نیز نمایش فیلم های آموزشی جهانی و استفاده از:

DVD & Power point.


	حضور در کلاس و یادگیری از طریق استفاده از کتاب و جزوات استاد و همچنین مقالات وی و سایر محققین.
	شناختی
	یک ونیم ساعت در هر کلاس درس 
	CD player
	امتحان کتبی و نیز ارایه جواب پرسش ها به طریق پاسخ تشریحی و چهار جوابی.

	جلسه 4:.ارایه فیلم انیمیشن در مورد بافت چربی سفید،

مسیر های انتقال دهندهء افزایش وزن و القا مقاومت به انسولین با هدف کلی که چگونه چربی سفید احشایی روند مقاومت به انسولین را سبب می شود.


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	جلسه چهارمDown Regulation،

مفهوم داون رگیولیشن مورد کنکتش قرا می گیرد تا علت وقوع پدیده هایی که از دیر باز مطرح بوده اند بحث شوند.
و نیز چگونگی تشکیل حالت مهار در تحقق یک دستور  برای ایجاد یک فرایند به طور مثال در وقوع صفتی جدید مطرح می شود.


	" و یافتن توان به کار گیری حالات جدید القا شده در انسان و حیواناتی که کاربرد غذایی یا درمانی می توانند به خود گیرند.
	تدریس چهره به چهره از طریق سخنرانی در کلاس و نیز نمایش فیلم های آموزشی جهانی و استفاده از:

DVD & Power point
	حضور در کلاس و یادگیری از طریق استفاده از کتاب و جزوات استاد و همچنین مقالات وی و سایر محققین.
	شناختی
	یک ونیم ساعت در هر کلاس درس 
	CD player
	امتحان کتبی و نیز ارایه جواب پرسش ها به طریق پاسخ تشریحی و چهار جوابی.

	جلسه پنجم:اشاره ایی به تغذیه مولکولی و اینکه دنیای متابولیسم در ورای کنشها و واکنشهای مولکولی آنها استقرار دارد و تغذیه قابل تعقیب ترین عامل در این محیط است که عوامل موثر به بحث گذاشته می شوند و بحث تغذیه مولکولی در این مرحله بایستی مطرح گردد.

اهداف کلی : : تغذیه مولکول:, 5
بحث می شوند  که به شکل اساسی توسعه دانش ژنتیک و ارتباط مستقیم یافته های کهن با دانش جدید از دنیای ژنوم بحث را اینچنین آغاز خواهد می نماید و جزییات مورد طرح چنین خواهند بود:


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	جزییاتی ازجایزه نوبل گروه ویکتور آماروس:
میکرو آر.ان.آ. ها ی غیر کد کننده وچگونگی تغییرات مولکولی پایدار اپی ژنتیکی  تغییر سطح متیلاسیون د.ان.آ. برای تغییر اپی ژنتیک تغییرات هیستونی و متیلاسیون د.ان.آ. موجب تفاوت در فنوتیپ یا اثر ژن آرایش شده و ایجاد تغییرات اپی ژنتیک. که قطعی نبودن سرنوشت د.ان.آ. نظر بر رواداشت های غذایی مادران عنوان می گردد تا گروه آماده معرفی کتاب دوم مرا داشته باشد و دنیای نوتریوژنومیکس را به عنوان منبع دوم درسی خود تهیه و مورد استفاده قرار دهند.
	شناختی


	تدریس چهره به چهره از طریق سخنرانی در کلاس و نیز نمایش فیلم های آموزشی جهانی و استفاده از:

DVD & Power point

	حضور در کلاس و یادگیری از طریق استفاده از کتاب و جزوات استاد و همچنین مقالات وی و سایر محققین
	شناختی
	یک ونیم ساعت در هر کلاس درس 
	CD player
	امتحان کتبی و نیز ارایه جواب پرسش ها به طریق پاسخ تشریحی و چهار جوابی.

	جلسه ششم  و هفت و هشت که با

اا هداف کلی:  

 کتاب دوم من با عنوان: نوتریژنومیکس، حکایتی جدید ورای توالی نوکلیوتیدها را  معرفی و تدریس می نمایم. آن کتابی است که نه تنها اطلاعات نظری در اختیار خوانندگان تحصیلات تکمیلی می گذارد  بلکه راه کار عملی را نیز برای پژوهش نیز قرار می دهد. 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتقال ویژگی های زیست-محیطی توسط پارامترهایMicroRNA به درون هسته سلول ها بحث می شود.

	شناختی


	تدریس چهره به چهره از طریق سخنرانی در کلاس و نیز نمایش فیلم های آموزشی جهانی و استفاده از:

DVD & Power point.
	حضور در کلاس و یادگیری از طریق استفاده از کتاب و جزوات استاد و همچنین مقالات وی و سایر محققین.


	شناختی
	یک ونیم ساعت در هر کلاس درس 
	CD player
	امتحان کتبی و نیز ارایه جواب پرسش ها به طریق پاسخ تشریحی و چهار جوابی.

	جلسه هفتم:............. و..........

اهداف کلی 
اهداف کلی : 8- MicroRNA (میکرو آر.ان.آ.) و دست یافته ها ی مربوط به آن تا انتهای سال تحصیلی از کتاب دوم معرفی شده بحث خواهد شد.

:  



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	به کارگیری MicroRNA ها در تشخیص بیماری های متابولیک. 


	
	تدریس چهره به چهره از طریق سخنرانی در کلاس و نیز نمایش فیلم های آموزشی جهانی و استفاده از:

DVD & Power point
	حضور در کلاس و یادگیری از طریق استفاده از کتاب و جزوات استاد و همچنین مقالات وی و سایر محققین.


	شناختی
	یک ونیم ساعت در هر کلاس درس 
	CD player
	امتحان کتبی و نیز ارایه جواب پرسش ها به طریق پاسخ تشریحی و چهار جوابی.


· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : تمام ده نمره مربوط به من، حاصل از امتحان کتبی آخر سال است ولی همواره یک چهارم نمره برای همگان نیز با پاسخ به چند پرسش طرح گردیده از سوی استاد در انتهای ترم جهت ترفیع نمره اخذ شده از سوی دانشجو نیز لحاظ خواهد شد.
 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... )                بارم :

ب ) پایان دوره    انتهای سال ترم تحصیلی خواهد بود.                                                                       بارم : 

· منابع اصلی درس( رفرانس ): هر دو کتاب تالیفی دکتر سید رفیع عارف حسینی و دو فیلم آموزشی ارایه شده در کلاس درس.
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طرح درس یک واحد از درس "فیزیولوژی پیشرفته‌ی تغذیه" کارشناسی ارشد علوم تغذیه
مدرس: دکتر علی طریقت  مشترک با آقای دکتر سید رفیع عارف حسینی

جلسه‌ی اول

· هدف: دانشجو بتواند انرژیتیک متابولیسم واسطه، تعادل انرژی، اندازه‌گیری انرژی دریافتی و مصرفی، اجزای مختلف احتیاجات انرژی انسان و اندازه‌گیری آنها را بیان کند.
· حیطه‌ی هدف: شناختی و ذهنی

· رفرانس‌ها: کراس 2012 و مادرن 2014، مقالات جدید منتشره در مجلات معتبر

· فعالیت‌های مدرس و دانشجو: سخنرانی و بحث گروهی  

· وسایل مورد نیاز: ویدئوپروژکتور و کامپیوتر 

· شیوه‌های ارزیابی: MCQ و فعالیت‌های کلاسی و چک لیست ارزیابی ارائه‌ی سمینار

· زمان: 5/1 ساعت

· عرصه‌ی آموزش: کلاس تحصیلات تکمیلی دانشکده‌ی تغذیه
جلسه‌ی دوم

· هدف: دانشجو بتواند fitness را تعریف و انواع آن را بیان نماید، همچنین مصرف انواع سوبسترا طی فعالیت فیزیکی، انواع فیبرهای عضلانی، فعالیت فیزیکی و کنترل وزن، مقدار فعالیت فیزیکی مورد نیاز، انرژی مصرفی در فعالیت‌های فیزیکی مختلف را توضیح دهد.
· حیطه‌ی هدف: شناختی و ذهنی

· رفرانس: مادرن 2014 و مجلات معتبر علمی

· فعالیت‌های مدرس و دانشجو: بترتیب سخنرانی و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 

· وسایل مورد نیاز: ویدئوپروژکتور و کامپیوتر 

· شیوه‌های ارزیابی: MCQ و فعالیت‌های کلاسی و چک لیست ارزیابی ارائه‌ی سمینار

· زمان: 5/1 ساعت

· عرصه‌ی آموزش: کلاس تحصیلات تکمیلی دانشکده‌ی تغذیه
جلسه‌ی سوم

· هدف: دانشجو بتواند کنترل‌های مرکزی دریافتی غذا و اشتهاء (نقش ساقه‌ی مغز، هیپوتالاموس، نوروپپتیدها، نوروترانسمیترها، مکانیسم‌های لذت و مسیرهای لیمبیک قشر مغز، حافظه و تجربه‌ی قبلی از غذا) و کنترل‌های محیطی دریافتی غذا و اشتهاء (سیگنال‌های عصبی، سیگنال‌های مواد مغذی، هورمون‌های روده‌ای، هورمون‌های پانکراسی، هورمون‌های بافت چربی، هورمون‌های دیگر و سیگنال‌های سیستم ایمنی) را در کنترل دریافت غذا بیان نماید. 
· حیطه‌ی هدف: شناختی و ذهنی

· رفرانس: مادرن 2014 و مجلات معتبر علمی

· فعالیت‌های مدرس و دانشجو: بترتیب سخنرانی و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 

· وسایل مورد نیاز: ویدئوپروژکتور و کامپیوتر 

· شیوه‌های ارزیابی: MCQ و فعالیت‌های کلاسی و چک لیست ارزیابی ارائه‌ی سمینار

· زمان: 5/1 ساعت

· عرصه‌ی آموزش: کلاس تحصیلات تکمیلی دانشکده‌ی تغذیه
جلسه‌ی چهارم

· هدف: دانشجو بتواند عوارض متابولیک گرسنگی را تعریف و تغییرات متابولیسم درشت مغذی‌ها در گرسنگی را بیان نماید همچنین بتواند کمبود پروتئینی، کمبود پروتئین-کالری، تغییرات هورمونی در گرسنگی، محدودیت مزمن انرژی، کاشکسی و ری‌فیدینگ را توضیح دهد.
· حیطه‌ی هدف: شناختی و ذهنی

· رفرانس: کراس 2012 و مادرن 2014 و مجلات معتبر علمی

· فعالیت‌های مدرس و دانشجو: بترتیب سخنرانی و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات 

· وسایل مورد نیاز: ویدئوپروژکتور و کامپیوتر 

· شیوه‌های ارزیابی: MCQ و فعالیت‌های کلاسی و چک لیست ارزیابی ارائه‌ی سمینار

· زمان: 5/1 ساعت

· عرصه‌ی آموزش: کلاس تحصیلات تکمیلی دانشکده‌ی تغذیه
جلسه‌ی 8-5

هدف: هر کدام از دانشجویان براساس سرفصل‌های درسی موضوعی را انتخاب و یافته‌های جدید را در خصوص آن بصورت سمیناری آماده کرده و در کلاس ارائه می‌نماید.
· حیطه‌ی هدف: شناختی و ذهنی

· رفرانس: مقالات جدید منتشر شده در مجلات معتبر علمی

· فعالیت‌های دانشجو و مدرس: بترتیب سخنرانی و بحث گروهی در خصوص موضوع ارائه شده 

· وسایل مورد نیاز: ویدئوپروژکتور و کامپیوتر 

· شیوه‌های ارزیابی: MCQ و فعالیت‌های کلاسی و چک لیست ارزیابی ارائه‌ی سمینار

· زمان: 5/1 ساعت

· عرصه‌ی آموزش: کلاس تحصیلات تکمیلی دانشکده‌ی تغذیه
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